
Sportovní aktivity ve Fondu prevence 

 

Akceptujeme

Aerobic 

Aikido 

Akrobatický rock’n‘roll 

Aqua aerobic 

Atletika 

Badminton 

Baseball 

Basketbal 

Běh na lyžích po vyznačených trasách 

Biatlon 

Bikros 

Boccia - sport pro lidi s tělesným postižením 

Bouldering - druh lezení 
Bowling/kuželky – oddílové, členské či klubové 
příspěvky 

Bruslení na ledě 

Curling 

Cvičení v Sokole 

Cyklistika 

Cyklokros 

Dragon Boat - dračí lodě, pádlování 

Duatlon - atletická disciplína (běh, kolo, běh) 

Fitcross 

Fitness a bodybuilding 

Florbal 

Fotbal 

Frisbee 

Goalball - kolektivní míčový sport pro nevidomé 
a slabozraké sportovce 

Golf 

Hasičský sport + cvičení záchranných sborů 

Házená 

Hokejbal 

Horolezectví 

Cheerleaders - roztleskávačky 

In-line bruslení 

Jachting 

Jezdecké sporty 

Jóga a cvičení pro zdraví 

Judo 

Kajak 

Kanoe 

Karate 

Koloběh 

Kolová 
Korfbal - míčová kolektivní hra 
Kung-fu 

Krav maga 

Kriket 

Kruhový trénink 

Lakros 

Lanové aktivity 

Lední hokej 

Lezení na lezecké stěně 

Lukostřelba 

Lyžování po vyznačených trasách 

Metaná 

Moderní gymnastika 

Monoski - jízda na jedné širší lyži 

Nohejbal 

Orientační běh 

Parkur - zdi 

Permanentka (10 vstupů) na preventivní cvičení 
u fyzioterapeuta, např. SM systém 
Pétanque - oddílové, členské či klubové 
příspěvky 
Pilates 
Plavání – kurz, kroužek 

Plážový volejbal 

Potápění 

Pozemní hokej 

Radiový orientační běh 

Rafting a kanoistika na divoké řece 

Ragby 

Rychlobruslení in-line 

Rychlobruslení na ledě 

Sálová kopaná 

Showdown - "stolní tenis" pro nevidomé a 
zrakově postižené 

Silniční běh 

Skálolezectví 

Skateboarding 

Skaut 



Skialpinismus 

Skiatlon 

Skikros 

Slackline 

Slalom na lyžích 

Snowboarding po vyznačených trasách 

Softbal 

Spinning 

Sportovní gymnastika 

Sportovní střelba (střelba na terč) 

Squash 

Stolní tenis 

Surfing na vlnách 

Synchronizované plavání 

Šerm sportovní (klasický), ne však historický 

Šnorchlování 

Taekwondo 

Tanec  

Tenis 

Tchoukball 

Treking 

Turistika 

Veslování 

Vodní pólo 

Volejbal 

Vzpírání 

Wallyball - volejbal na kurtech pro squash 

Windsurfing 

Zápas řeckořímský 

Žonglování (diabolo, fireshow, juggling, yoyo) 

 

Neakceptujeme 

Airsoft 
Akrobacie 

Americký fotbal 

Bowling/kuželky – pronájem dráhy 

Box 

Bungee-jumping, skoky na laně 

Geocaching 

Historický šerm (bojový) 

Kickbox 

Kulečník 

Laser game 

Letecké sporty 

 

 

 

Lov sportovní 

MMA 

Motoristický sport 

Nerf (pistole) 
Paintball 
Pétanque – pronájem hřiště 
Plavání – samostatné vstupy, permanentky 
do bazénu, návštěvy koupaliště či akvaparku 

Sportovní rybaření 

Šachy a jiné stolní hry 

Šipky 
Thaibox 
Vzdušný tanec 

 
 

 


