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Rekondic¢ni pobyt — PASTVINY - 25. 4. - 1. 5. 2022

Zakladem kazdého rekondi¢niho pobytu postizenych roztrousenou sklerézou je rehabilitacni a rekondi¢ni
cvic¢eni, provadéné zpravidla dvakrat denné ve dvouhodinovych blocich. S ohledem na zavaZznost tohoto
onemocnéni, které je nevylécitelné, je pravidelna odborna a ucelena systematicka rehabilitace postizenych
RS prakticky Zivotni nutnosti.

Pravidelné rehabilitacni cviceni se na pobytech provadi ve skupiné se viemi ucastniky rekondice. Jsou
zamérena predevsim na regeneracni a posilujici icinek. Je to uceleny soubor védomé fizeného pohybu a
dychani s vyraznéjsim protahovanim zkracenych Slach a sval(. Cviceni probiha prevazné vleze nebo vsedé Ci
vstoje a je prohlubovano pravidelnym dychanim s tim, Ze se postupné cilené procvicuji vSechny
nejdulezitéjsi svalové skupiny. Tim dochazi k posileni zkracenych sval(, regeneraci ochablych svall i k
odstranéni bolesti. Pfevazné se postupné cvici sestava, ktera procvicuje viechny hlavni klouby a svaly v téle.
Z této sestavy jsou pro postizené RS nejvyznamnéjsimi napf. cviky na uvolnéni a posileni Sije, trupu i
procvic¢eni hornich a dolnich koncetin.

Pti pracovnich terapiich se zaméfujeme na procvicovani jemné motoriky napf. pti navlékani koralka,
malovani na kameny, dratovani.

Nezbytnou ¢asti rekondi¢niho pobytu je trénink paméti - jsou to kvizy a hry.

Témata predndsek souvisi s onemocnénim RS a jsou vzdy vedeny odborniky ve svém oboru.

Také zbyva ¢as na povidani, na prochazky a odpocinek.

Rekondi¢ni pobyt povede lJitka Vecerova, ktera vede jiz 15 let rekondi¢ni pobyty ve svém pobocném spolku.
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