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Tiskova zprava

Co délat, pokud dité zacne koktat? Dulezité je zajit za odbornikem vcas

Praha, 23. srpna 2021 — Koktani postihuje lidi na celém svété, vyskytuje se ve vSech jazycich
a kulturach. Porucha plynulosti feci, ktera trva déle jak pul roku, se objevuje u cca 5 % déti
v mladsim skolnim véku. V dospélosti ji trpi 1-2 % populace.

PfestoZe u vétsiny déti dojde v pribéhu dospivani ke spontanni Upravé feci, neméla by se tato vada
podcenit. Je potfeba ji fesit véas: ,Cim dfive se problém zacne fesit, tim je pravdépodobnost Uspésné
terapie vyssi a trva kratsi dobu. Také nedojde k pInému rozvoji onemocnéni, které v dusledku ovlivriuje
celou kvalitu Zivota, “ fikd klinicky logoped PhDr. Jan Dezort, Ph.D.

0d leto3niho roku si klienti Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR mohou #adat o pfispévek na
klinického logopeda z Fondu prevence. Jde o zcela novy bonus pro pojisténce ZP MV CR, jen? je souéasti
jejiho Programu prevence dusevniho zdravi a ktery je mozno vyuZit i na pomoc klinického psychologa.
VysSe mozného bonusu byla tento rok stanovena na 1 500 K¢ pro déti a 500 K¢ pro dospélé. Oba rodice
ale mohou sv{j prispévek postoupit ve prospéch svého nezletilého ditéte, a ziskat tak pro né&j bonus az
2 500 K¢.

Red ditéte se nevyviji vidy optimalné. Navzdory tomu, Ze jsou diikazy o zadrhavani v fe¢i zndmé jiz Etyfi
tisice let, presné priCiny této reCové vady nejsou doposud objasnény. Nejpravdépodobnéji jde
o spoluplisobeni vice faktorll — genetické predispozice, neurogennich faktor(i, temperamentu
a osobnostni charakteristiky ditéte. Na nasledny rozvoj koktavosti ma vliv i to, jak na neplynulost reci
ditéte zareaguje jeho okoli.

Onemocnéni koktavosti — odborné nazyvané balbuties — je zdvaznym problémem, ktery vyznamné
poznamenava dusevni vyvoj jedince i jeho moZnosti uplatnéni v budoucim Zivoté. Obvykle zacina
kolem ttetiho roku Zivota, pfipadné v pfedskolnim obdobi. Jen malo déti zacne koktat pozdéji. V détstvi
je vyskyt koktavosti stejny u chlapct i u divek, ale v pribéhu dospivani a dospélosti je ¢astéjsi neplynula
fe¢ u muzd v poméru cca 5:1. Zalezi ale rovnéz na osobnosti ditéte — citlivéjsi, vnimavéjsi, opatrnéjsi
déti, nebo ty, které se hire adaptuji na zmény, maji vétsi pravdépodobnost koktani. ,

Prvni projevy koktavosti

Pokud rodite zaznamenaiji, ze se dité pfi hovoru nékolikrat opakuje — at uz ve slabikach, slovech ¢i
kratkych vétach, muze jit pouze o prechodny stav. ,Jestlie se stav reci nezlepsuje, naopak jsou
neplynulosti ¢astéjsi, méni se jejich intenzita, délka a typ, dité na neplynulosti reaguje a maji-li rodice
strach o vyvoj reci ditéte, je potfeba situaci ihned resit,” upozorniuje PhDr. Jan Dezort, Ph.D.

Koktavost nékdy byva doprovdzena zvysenym svalovym napétim, mohou se pfidat tiky, ¢ervenani i
uhybani pohledem, ale téZ stud nebo dokonce strach z mluvené reci. Zajimavé je, Ze koktavost se
nemusi vlibec projevit pri Septani, zpévu nebo pfi povidani pro sebe o samoté., V takovém pripadé
muze véasna a kvalifikovana intervence pomoci se zvladnutim potizi a neni dobré navstévu klinického
logopeda odkladat.

, Terapie mizZe pomoci jak se zménou celkového zplisobu reci, ndcvikem zvlddani stresovych situaci, tak
napfriklad i s psychosocidlni podporou. Klinicky logoped mizZe téZ doporucit dalsi nezbytna vysetreni,”
dodava PhDr. Jan Dezort, Ph.D. V ramci terapie je dlleZita také uzka spoluprace s rodinou a nejblizsim
okolim ditéte, pfipadné i se Skolou, kterou dité navstévuje. Komplexni diagnostika a v€asna péce pak
pomohou s ndpravou této tézké poruchy v pomérné kratké dobé.



ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA €R

Zroje:

1. https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2001/05/04.pdf
2.  https://www.klinickalogopedie.cz/res/file/formulare/akl letak koktavost a3.pdf

Vice informaci na: https://www.nekoktam.cz

ZP MV CRplsobi na ceském trhu ji devétadvacdtym rokem a je druhou nejvétsi zdravotni
pojistovnou v zemi. Md smlouvy se vSemi nejvyznamnéjsSimi zdravotnickymi zafizenimi kdekoliv
na tzemi CR. V soucasnosti md vice neZ 1,3 milionu klientt. Tfi roky za sebou byla drZitelkou prestizniho
mezindrodniho titulu Czech Superbrands. Nejnovéji ziskala ocenéni Financné nejzdravéjsi zdravotni
pojistovna vzemi pro rok 2020. Jako prvni zdravotni pojistovna v CR komunikuje
s klienty i prostrednictvim podcastt s ndzvem ,,Zdravi v kostce”. Vénuje se v nich aktudlnim tématum
ze zdravotnictvi a otdzkam prevence.
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