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Tiskova zprava

6. kvéten — Mezinarodni den proti dietam
10. kvéten — Den pohybu pro zdravi

NE nesmysinym dietam, ANO pravidelnému pohybu

Praha, 4. kvétna 2021 — Mezinarodni den proti dietdm a Den pohybu pro zdravi. Tyto dva
dny se slavi jiz nékolik let vidy na zacatku kvétna a pfipominaji nam, jak dulezZity je pro nase
zdravi pravidelny pohyb. Nadvahou dnes ve svété trpi pres 2 miliardy dospélych a vyssi
télesnd hmotnost je pricinou mnoha chronickych nemoci i naslednych zbyteénych Gmrti.,
Pravé pravidelny pohyb je pfitom — na rozdil od nesmysinych diet — jednim z nejlepSich
zpusobl, jak s nadvahou bojovat.

Mezindrodni den proti dietdm vznikl pred 29 lety ve Velké Britdnii na popud Mary Evans Youngové —
britské feministky, jiz hladovéni dohnalo az k mentdlni anorexii. Cilem tohoto dne je tedy nejen
poukazat na nezdravé diety, které nejsou ucinné a Skodi télu, ale také propagovat ptirozenost a zdravy
Zivotni styl., Jen o par dnl pozdéji, 10. kvétna, se kona rovnéz kazdorocni celosvétova iniciativa na
podporu fyzické aktivity s nazvem Den pohybu pro zdravi. Je védecky prokazano, Ze pravidelny pohyb
a sport jsou nejlepsi prevenci rostouciho poc¢tu chronickych nemoci zptsobenych nezdravou stravou a
fyzickou necinnosti.s,, Pravidelny pohyb prospivd ¢lovéku v kaZzdém véku. A neslouZi jen jako prevence
zdvazZnych onemocnéni, ale jde i o ekonomicky nejefektivnéjsi zptisob zlepseni zdravotniho stavu celé
populace. Proto také ZP MV CR podporuje zdravy Zivotni styl napf. prostfednictvim webu Zdravi jako
vdsen nebo informativnich podcasti s ndzvem Zdravi v kostce. Nasim pojisténciim nabizime financni
pfispévky z Fondu prevence na sportovni a pohybové aktivity — dospélym 500 K¢ a détem aZ 1 500 K¢
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rocné,“ popisuje tiskova mluvei Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR Hana Kadeckova.
Prispévky na podporu zdravého Zivotniho stylu

Na co véechno mohou klienti ZP MV CR ptispévek ze specialniho programu podpory zdravého Zivotniho
stylu vyuZit? PfedevsSim na sportovni pohybové aktivity a sporty dlouhodobého charakteru, rozvijejici
silu, koordinaci, flexibilitu, posileni stfedu téla, napomahajici ke zlepSeni ¢i podpore kondice. U déti
napriklad na organizované plavecké kurzy véetné plavani kojenc(, pokud to epidemiologicka situace
dovoli, ddle naptiklad na gymnastiku, tanec, fotbal a také na sportovni soustfedéni a lyZarské vycviky.
V ptipadé dospélych lze o ptispévek pozadat zejména na podporu aktivit a sportl dlouhodobého
charakteru jako aerobic, pilates, kruhovy trénink apod. ZP MV CR pFispiva rovné? na vicedenni skipas
nebo napftiklad klasicky béh vcetné startovného na zdvodech. ,Vzhledem k aktudini situaci se tyto
prispévky letos vztahuji také na sportovni on-line kurzy,” upresiuje Hana Kadeckova. Podrobné
podminky najdou zdjemci o pfispévek na webovych strankach pojistovny www.zpmvcr.cz.

Plulhodina pohybu denné

Nedostatkem pohybu , trpi“ podle odhadl zhruba 60-70 % svétové populace, zejména v bohatsi ¢asti
svéta. Nasledkem je pak narlst civilizacnich nemoci i obezity, je ale téZ prokdzano, Ze nedostatek
pohybu zvysuje napftiklad riziko vzniku kardiovaskularnich nemoci i u lidi bez nadvahy., Fyzicka


http://www.zpmvcr.cz/
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necinnost tak zplsobi ro¢né az 1,9 milionu Umrti rocné.; Na zékladé doporuceni odbornikd by mél
proto Clovék vénovat stfedné intenzivni fyzické aktivité alespon 30 az 60 minut denné.,
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ZP MV CR plisobi na ceském trhu jiz devétadvacdtym rokem a je druhou nejvétsi zdravotni pojistovnou
v zemi. Md smlouvy se vsemi nejvyznamnéj§imi zdravotnickymi zafizenimi kdekoliv na tizemi CR.
V soucasnosti ma vice neZ 1,3 milionu klientd. Jako jedind zdravotni pojistovna v zemi je jiZ tfi roky
za sebou drzitelkou prestizniho mezindrodniho titulu Czech Superbrands. Nejnovéji ziskala ocenéni
Finanéné nejzdravéjsi zdravotni pojistovna v zemi pro rok 2020. Jako prvni zdravotni pojistovna v CR
komunikuje s klienty i prostrednictvim podcasti s ndzvem , Zdravi v kostce”. Vénuje se v nich aktudinim
tématim ze zdravotnictvi a otdzkdm prevence.
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