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Tiskova zprava

VyuZijte pfispévek od pojisStovny a nechte se ockovat proti klistové
encefalitidé. Zimni mésice jsou pro to idealni

Praha, 8. unora 2021 — NeiZ se naplno rozbéhne vakcinace proti covidu-19, lze ¢as vyuzit
na jiné, rovnéz daleZité ockovani proti klistové encefalitidé. Ceska republika patfi k tzv.
endemické oblasti a kli$tata, ktera toto infekéni virové onemocnéni pfenaseji, se vyskytuji
na celém nasem Uzemi. V ramci Evropské unie je pak CR dokonce zemi s nejvy3$$im poétem
pfipadl klistové encefalitidy.: K dispozici je pfitom jiz Iéta provéfena vakcina, ktera zajisti
spolehlivou ochranu pfed nemoci. Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR na ni svym
klientm pfispiva.

,Nasim pojisténcim nabizime prispévek na rizné druhy vakcin, jakoZto soucdst prevence mnohych
infekcnich onemocnéni, tedy i klistové encefalitidy. V roce 2021 jsme tento prispévek navysili. Dospéli
tak mohou letos Zddat o 1000 K¢, déti aZ o 1500 K& “ fika Hana Kade€kova, tiskova mluvéi ZP MV CR
(211). V soucasnosti jsou dost omezené zejména pohybové aktivity, je zde ale stéale jistota pohybu
venku a prochazek v pfirodé. Da se navic predpokladat, Ze vétsSina z nas bude travit letosni rok opét
v tuzemsku. ,0d brezna do listopadu v Ceské republice nastdvd sezéna klistat. Doposud ale neexistuje
spolehliva lécba klistové encefalitidy, kterou zapriciriuji. Jedingym bezpecnym zplisobem, jak se tomuto
onemocnéni branit, zustdvd ockovadni,” zdliraznuje Hana Kadeckova.

Klienti vyuZivaji ptispévku pojistovny na vakcinu proti klistové encefalitidé rok od roku vice. Zatimco
v roce 2015 jim pojistovna ZP MV CR pfispéla ¢astkou necelych 20 milionG korun, v roce 2020 jiz
¢inila podpora vice nez 24 milion( korun. PfestoZe je vakcina u¢innym a jednoduchym zptlsobem
prevence, proockovanost proti klistové encefalitidé je u nas stéle nizkd — 29 %. Pro srovnani —
v sousednim Rakousku dosahuje az 88 %.,3 Vyskyt pripad(l tohoto onemocnéni pfitom stéle roste a
v roce 2020, kdy urady evidovaly 854 pfipadl ndkazy, byl dokonce nejvyssi za poslednich 9 let. Stejné
tak narUsta aktivita klistat, a to i vzhledem ke stale mirnéjsim zimam. Klistata je tak dnes mozné najit
i na zahradach ¢i v méstskych parcich, nebo dokonce ve vysSe poloZenych oblastech, kde se dfive
vlbec nevyskytovala.;

Jak a kdy se nechat ockovat — poradi Lékar na telefonu

Schéma ockovani proti klistové encefalitidé se sklada ze tfi vakcin. Doporucuje se zadit vzimé,
obecné lze ale ockovat celoro¢né. Ockovani v chladnych mésicich je vhodné zejména kvUli tomu, Ze si
télo do nastupu sezdny, kdy jsou klistata nejvice aktivni, stihne vytvofit dostatek protilatek. Druha
vakcina se podava 1 az 3 meésice po prvni, tfeti pak po dalSich 5 az 12 mésicich. DllezZité je
nezapominat ani na udrZovaci, tzv. booster davky v pravidelnych 3 aZ 5letych intervalech. Tyto davky
se jiz nedostanou k az 69 % ockovanych.;

Pokud si s ockovanim nevite rady, mlzete vyuzZit konzultacni linky LékaFf na telefonu na Cisle
283 002 772. Odbornik na lince vdm poradi, kdy je nejvhodnéjsi doba na ockovani, kolikrat musite
ockovani absolvovat ¢i kam se na ockovani objednat. Sluzba, kterou svym klientdm poskytuje ZP
MV CR po celé republice, funguje nonstop, dvacet ¢tyfi hodin denné, sedm dni vtydnu. Je navic
zdarma, klienti hradi pouze telefonni hovor podle tarifu svého operatora.
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Ockovani je doporucovano vsem, ale hlavné lidem od stfedniho véku, protoZe svékem stoupad
zavaznost onemocnéni. Pravé u starsich lidi je ovsem proockovanost nizsi.; Klistova encefalitida se
projevuje Casto ve dvou fazich, kdy vté prvni jsou pfiznaky podobné tém chfipkovym, nebo ji
nemocny ani nezaznamena. Po prfechodné ulevé pak mUzZe nasledovat druha faze nemoci. V tomto
stadiu jiz mGze virus postihnout centralni nervovy systém a dochazi k rozvoji zavaznych onemocnéni,
jako jsou zanéty mozku, mozkovych blan ¢i michy. Lécba trva nékolik tydn( az mésicll, kdy clovéka
zcela vyfadi z béZzného Zivota a muZe zanechat trvalé nasledky, jako jsou poruchy spanku nebo
soustfedéni, dlouhodoba Unava, tfes, deprese, nékdy i obrna koncetin a obli¢eje.1 2

Zdroje:

1. http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Infekce zakladni informace/Klistova encefalitida.pdf

https://www.klistova-encefalitida.cz/novinky/ockovani-proti-klistovce-vysoka-ucinnost-zarucena-663
Vysledky prazkumu povédomi o onemocnéni a proockovanosti proti klistové encefalitidé ve 20 evropskych
zemich v roce 2019

ZP MV CRplsobi na ceském trhu ji devétadvacdtym rokem a je druhou nejvétsi zdravotni
pojistovnou v zemi. Md smlouvy se vSemi nejvyznamnéjsimi zdravotnickymi zarizenimi kdekoliv
na tuzemi CR. V soucasnosti md vice nez 1,3 milionu klientd. Jako jedind zdravotni pojistovna v zemi je
jiZ tfi roky za sebou drZitelkou prestizniho mezindrodniho titulu Czech Superbrands. Nejnovéji ziskala
ocenéni Financné nejzdravéjsi zdravotni pojistovnou v zemi pro rok 2020.
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