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4. inora - Svétovy den boje proti rakoviné

Tiskova zprava

Alkohol neni jen cirhéza, zptlisobuje i rakovinu

Praha, 3. tnora 2021 — O skodlivost alkoholu neni pochyb. Snad kazdy vi, Ze nadmérné piti
s sebou nese fadu zdravotnich i socidlnich rizik. Malokdo ale ziejmé tusi, Ze alkohol muze
vyvolat i onkologicka onemocnéni. Karcinogenni ucinky alkoholu pfipomina pfi prilezitosti
nadchazejiciho Svétového dne boje proti rakoviné Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra
CR. Zvy$ena konzumace alkoholu totiz miize zpisobit aZ devét druhd rakoviny.

Zatimco hrozbu cirhdzy jater ¢i posSkozeni mozkui si v dUsledku dlouhodobé zavislosti
na alkoholu uvédomuje vétsina Cech(, o tom, Ze alkohol zplsobuje také rakovinu, se pfilis
nemluvi. Nadmérnd konzumace alkoholu pfitom muze prispét ke vzniku aZ deviti druhd
onkologickych onemocnéni — rakoviny hltanu, hrtanu, jicnu, jater, tlustého stfeva,
konecniku, prsu, prostaty nebo slinivky btisni.,

Rizikové tfi sklenicky

Zhoubny nador vsak zdaleka nehrozi jen nejvétsSim konzumentim alkoholu — znaéné stoupa
jiz pti relativné malém mnozstvi denné. ,V obdobi karantény mdme tendenci svij prijem
alkoholu méné kontrolovat. Ke zvySeni rizika vzniku rakoviny pritom dlouhodobé staci
spotreba okolo pouhych 60 grami alkoholu, tedy zhruba tfi sklenicky destildtu denné — to
jsou pro srovndni 3 dvoudeci vina nebo 3 velka piva. Lidi, ktefi se okolo této hladiny spotreby,

"’

nebo nad ni, pohybuji, je v Cesku prakticky pfes milion,” varuje adiktolog prof. Michal
Miovsky z Kliniky adiktologie 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni

nemocnice.

Jednou z iniciativ, ktera se na pfili§ benevolentni postoj Cech(i ke konzumaci alkoholu snazi
upozornit, je i Suchej unor. Projekt, jehoz hlavnim partnerem je pravé Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR, se veFejnosti snaZi pFibliZzit kromé problematiky zavislosti také rizika
rakoviny i dalSich pridruzenych onemocnéni, kterd alkohol zpUsobuje.

ZP MV CR pfrichazi zaroveri s novym seridlem podcast(l s ndzvem Zdravi v kostce. Ten o
Suchém Unoru je mozné si poslechnout na platformé Spotify. ZP MV CR je prvni zdravotni
pojistovnou v Ceské republice, ktera s timto formatem pfichazi.

Rakovina buiji vic

Pocet lidi s onkologickymi onemocnénimi rok od roku stoupd.s To potvrzuji i aktualni
statistiky Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR. Lofiské naklady na Ié¢bu klientl
ZP MV CR s nékterym typem onkologického onemocnéni se vy$plhaly na 3,9 miliard korun,
co? je ve srovnani s rokem 2019 o 1,3 mld. vic. Stoupl i pocet klientd ZP MV CR, ktefi loni
onemocnéli rakovinou — meziro¢né se zvysil ze 17 583 v roce 2019 na 19 525 v roce 2020.
Pfevazovaly Zeny (viz infografika).
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Zdroj. Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR

Zdroje:
1. http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/alkohol/AlkolVoditka.pdf
2. https://www.adiktologie.cz/file/415/alkohol-ucinky.pdf
3. https://www.uzis.cz/res/f/008309/demozem2018.pdf

ZP MV CRplisobi na ceském trhu ji? devétadvacdtym rokem a je druhou nejvétsi zdravotni
pojistovnou v zemi. Md smlouvy se vSemi nejvyznamnéjsimi zdravotnickymi zarizenimi kdekoliv
na tzemi CR. V souc¢asnosti md vice ne# 1,3 milionu klientd. Jako jedind zdravotni pojistovna v zemi je
jiZ tfi roky za sebou drZitelkou prestizniho mezindrodniho titulu Czech Superbrands. Nejnovéji ziskala
ocenéni Financné nejzdravéjsi zdravotni pojistovnou v zemi pro rok 2020.
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