ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA CR

Tiskova zprava

20. rijen — Svétovy den osteopordzy

Kazda treti Zena a jeden z péti muzi nad padesat trpi osteoporézou

Praha, 19. fijna 2020 — Mirny pad, lehky naraz nebo pouhé kychnuti. Situace, které mohou
skoncit zlomeninou, a prekvapivé tak odhalit nemoc, ktera se nenapadné vyviji celd léta.
Kosti €lovéka trpiciho osteoporézou jsou kiehké, snadnéji se ldmou, a pravé fraktura byva
casto prvnim ptriznakem tohoto onemocnéni. Vyskytuje se u kazdé treti Zeny a jednoho
z péti muzl nad padesat let. ;

Vyrazné nachylnéjsi k osteopordéze jsou zeny, zvlasté pak Zeny po menopauze. Potvrzuji to i Gdaje
Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra CR (ZP MV CR). Z celkového poctu klient(i s osteoporézou
tvoii 90 % Zeny. ,,Osteoporézou trpélo v lofiském roce celkem 28 685 klientii ZP MV CR, z nich bylo 25
808 Zen a pouze 2877 muZzi,” potvrzuje Hana Kadeckova, tiskova mluvéi pojistovny. Lécba téchto
pacient stoji ZP MV CR ro¢né 227 milion( korun, pFiéem? 60 % tvoii vydaje na léky a zvlast Gétovany
material, pouzivany napftiklad pfi operacnich tesenich komplikaci osteopordzy, kterymi byvaji
patologické fraktury.

Osteopordzu je moziné rychle a bezbolestné odhalit pomoci specidlniho vySetfeni jesté
predtim, neZ se projevi. Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR na toto vysetieni svym
klientim finanéné pfrispiva.

Osteopordza je onemocnéni, pfi kterém ubyva kostni hmota a dochazi ke zméndm v jeji strukture.
Kosti postupné ztraceji vapnik, jenZ zajistuje jejich tvrdost, proto jsou kfehéi a snadno se zlomi.
Nemocny nemusi o svém onemocnéni dlouho védét a lékafi jej ¢asto odhali az pfi prvni zlomening,
kdy uZ je nemoc znac€né rozvinuta. Tyto zlomeniny pak mohou velmi vyrazné zhorsit kvalitu Zivota,

rve

zapficinit zavislost nemocnych na pomoci druhych, nebo dokonce vést aZ k predé¢asnému umrti.s,

Osteoporodza postihuje az 10 % populace, pficemz l1éCeno je pouhych 10-20 % ptipad(., Jeji vyskyt
postupné roste. Dlvodem je zvySovani primérného véku populace, ale také nezdravy Zivotni styl.
Ten ma na kvalitu kosti velky vliv a mize ji vyrazné ovlivnit jiz v détstvi a v pribéhu dospivani — tedy
v obdobi, kdy se vytvari kostni tkan. Oznacit osteopordzu jako détsky problém s nasledky ve stafi je
tedy zcela na misté.,

Vcasna diagnostika

V rdmci prevence proti osteopordze v dospélosti by méla byt pozornost zamérena na zdravou vyzivu
s dostatec¢nym prisunem vapniku a vitaminu D, jakoZ i na dostatek pfiméreného pohybu. Koureni,
nadmérné mnozstvi kavy a alkoholu, ale také uzivani nékterych Iék(i naopak k rozvoji osteopordzy
pfispivaji.

Osteopordza se vyviji postupné. Prvnim projevem mohou byt bolesti v zadech, dale ztrata télesné
vySky nebo kulatd zada. Spolehlivé ji Ize odhalit pomoci tzv. kostni denzitometrie. Jde o bezbolestné
vySetfeni, pomoci néhoZ lze osteopordzu diagnostikovat uz v pocatcich. Denzitometrie dokaze
stanovit hustotu a obsah mineralG v kostni hmoté a odhalit riziko zlomenin. O vhodnosti tohoto
vySetfeni rozhoduje osettujici IékaF, tehdy je hrazené z verejného zdravotniho pojisténi. Ostatni si jej
musi hradit sami. ,,Nase klienty dlouhodobé podporujeme v ucasti na preventivnich prohlidkdch, a to i
téch, jeZ jdou nad rdmec verejného zdravotniho pojisténi. Proto v rdmci programu prevence
civilizacnich onemocnéni nabizime mozZnost ¢erpat 500 K¢ jako prispévek rovnéz na vysetieni pomoci
kostni denzitometrie, “ fika Hana Kadeckova.
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