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Tiskova zprava

Pozor! Projevem rakoviny prsu nemusi byt jen bulka. V CR je roéné
diagnostikovano 7 000 novych pfipadt

Praha, 26. rijna 2020 — Kazdy rok u nas lékafi diagnostikuji pfes 7000 novych pfipada
karcinomu prsu, pfiblizné 1600 Zzen pak onemocnéni podlehne.; Ve vékové kategorii 20-55
let je tento typ rakoviny dokonce nejcastéjsi pricinou umrti Zen., Tak jako u spousty jinych
nemoci, je i vtomto pripadé klicova prevence, ktera vyznamné zvysuje pravdépodobnost
uspésné lééby. Na preventivni vySetfeni svym klientkdm pfispiva i Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra CR.

Mamograf odhali nador jiz v pocatcich

Velmi uéinnym zplsobem, jak nemoc odhalit, je pravidelné samovysSetfeni prsi. Doporucuje se
provadét ho alespon jednou mésic¢né. Naprosto stézejnim vySetfenim je pak mamograficky screening.
Ten dokaze zobrazit patologické zmény ve strukture prsu, signalizujici rist nadoru mensiho nez jeden
milimetr. Tedy ve stadiu, kdy jej jesté nelze zjistit ani pohmatem.;

Mamograficky screening probihd v Ceské republice jiz od roku 2002. Diky nému maji viechny Zeny
starSi 45 let jednou za dva roky narok na pravidelné preventivni vySetteni, které je plné hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojisfovna ministerstva vnitra CR ale na toto vysetieni
ze svého programu prevence onkologickych onemocnéni pfispiva i mladsim Zendm. , Prispévek do
vyse 500 K¢ na mamografické vysetreni poskytujeme nasim klientkdm ve véku od 40 do 45 let. Tuto
Cdstku je mozné Cerpat rovnéz na ultrazvukové vysetreni prsu, a to uz bez omezeni véku. Mohou jej
tedy vyuZit i Zeny a divky mladsi 40 let,” fika Hana Kadeckova, tiskova mluvei ZP MV CR.

Vcasna diagndza — vyssi Sance na vyléceni

Vcasna diagndéza vyrazné zvysuje Sanci na UspéSnou lécbu. V pocdtecnim stadiu nemoci Ize nador
odstranit Setrnou operaci, kdy se odebere jenom mald ¢ast tkané. V pokrocilych fazich je ovsem lé¢ba
mnohem radikalné;jsi a vétsinou ji provazi radioterapie, chemoterapie a rozsahlejsi chirurgicky zakrok.
,Lécba jedné pacientky s touto diagndzou vyjde rocné v priméru na 36 tisic korun. Zdravotni
pojistovna ministerstva vnitra CR v loriském roce evidovala 6 244 pacientek s karcinomem prsu a na
jejich lécbu vydala témér 225 miliont korun, “ fika Hana Kadeckova.

Nador, ktery neni dlouho poznat

Karcinom se v prsu vytvari z abnormdlnich rakovinnych bunék, které se vymkly kontrole. Pokud se
nezacne s léCbou véas, mohou se tyto buriky Sifit do okolnich uzlin a metastazovat. Nador odhaleny
v raném stadiu je ale dobfe |éCitelny, a aZz v 90 % pripadll je progndza uzdraveni pfizniva.,

Nejvétsi nebezpedi rakoviny prsu spociva v tom, ze nemusi byt v po¢atecnich stadiich nijak zjevna,
a lze ji tak snadno prehlédnout. Vétsina Zen si navic mysli, Ze projevem nemoci je pouze bulku v prsu.
Existuje ale celd rada dalSich priznakd. Nador mze napfiklad zpUsobit zplosténi ¢i vtazeni bradavky,
jeden prs se muiZe netypicky zvétsit, ztuhnout nebo zrudnout. Rakovinu prsu muze signalizovat i
vytok ¢i krvaceni z bradavky nebo naptiklad zmény pfipominajici ekzém.

Pric¢iny vzniku karcinomu prsu zatim nejsou presné zndmé. Hlavnim rizikovym faktorem byva vék,
dllezitou roli hraje i vyskyt v rodiné. Rizikovy je také casny ndstup menstruace, pozdni menopauza,
bezdétnost nebo prvni téhotenstvi po 30. roku, nadvdaha a uZivani hormonalni antikoncepce.
Faktorem, ktery naopak prokazatelné snizuje pravdépodobnost onemocnéni, je dlouhodobé kojeni.,s
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